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Режимныt illоNlенIы

7.00 - 7.30

ПриеМ детей, осмотр, разнообр€вн€tя детская

деятельность (с yreToM перечнrI, групповых традиций,

DитY€IJIов. событий) в соответствии с темой

7.30 _ 8.35

Игпы. чтDенняя гимнастика
Подготовка к завтраку, зштрж

8.з5- 8.45
8.45 * 9.00
9.00 - 9.15
9.15 _ 1 1.05

Подготовка к проryлке 11.05 _ 11.10

Црqryдщq 11.10 - |2.з5
|2.35 - |2.40

Обед |2.45 - 13.15

Сон 13.15 - 15.00

постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,
подготовка к ужину

15.00 - 15.45

ужцц 15.45 _ 1б.00

Игры, досуги, общение по интересам, театраJIизация,

куколъный театр, инсценировки с игрушками, Чтение
художественной литературы/ экология

16.00 - 1б.30

Подготовка к п_р9ryдц9 1б.30_ 16.30

Прогулка Уход дощ9Ц 16.30 - 18.00

fома
Прогудце 18.00 _ 19.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00 - 20.30

Укладыв ание, ночной сон 20.30 - 6.з0


